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allergiyast

Isin abstrakni

Problem. Allergik xostoliklor diinyada xostalonmo strukturunda
aparict mévqe tutur vo yayilmasinda davamli artim vo gedisatinda
agirlasma ilo xarakterizo olunur. Son illor allergik xostoliklorin
genis yayilmasi, klinik gedisatinin siddotinin artmasi, klinik vo
patogenetik variantlarin heterogenliyino gora allergiya global tibbi
vo sosial problemo cevrilib. Bu baximdan, miixtalif allergik
patologiyalarinin vaxtinda daqiq diaqnostikasi bdyiik shomiyyot
kasb edir.

On ¢ox goriilon allergik xastaliklardon biri pollinoz xastaliyi vo ya
tozcuq allergiyasidir. Pollinoz bitki tozcugunun yaratdigi allergik
xastalikdir vo osason tonoffiis yollarinin vo gozlorin  selikli
qgisalarinda kaskin iltihab doyisikliklori ilo xarakterizo olunur.
Xostolik, boazi bitkilorin ¢igoklonmo dovriine tosadiif edir vo
tokrarlanan bir mévsiimlitys malikdir.

Son illor tozcuq allergiyasi getdikco daha ¢ox ¢arpaz qida
allergiyasi ilo alagalondirilir. Xastalorin 40-60%-da pollinoz bitki
monsali Mmohsullarina (meyva, toravaz, qoz-findiq) qida allergiyasi
ilo birlikto miisahido olunur. Eyni zamanda, pollinozdan aziyyat
¢okan xastalords qgida allergiyasinin yaranmasi bir-birina yaxin olan
tozcuq molekullart ilo bitki mongoli gida allergenlori arasinda
carpaz reaktivliyo osaslanir. Capraz reaksiya mexanizmi bitki
monsali gida mohsullarinin torkibinds olan panallergenlorin -
bitkilorin miixtalif hissalorinda (yarpaqlar, govdslar, ¢icoklor vo
meyvalor) olan ziilallarin mévcudluguna asaslanir.

Molekulyar allerqodiagnostikaya osaslanan miiayino tisullar
xastanin fardi ziilal molekullarina hassasligini miiayyanlasdirmays,
birincili sensibilizasiyan1 toyin etmays, orqanizmin hoqigi vo ya
carpaz reaktivliyini tosdiq vo ya inkar etmoyo, diaqnostikanin
hossasligini vo spesifikliyini artirmaq vo pollinoz xastsliyindon
aziyyat ¢okon pasientlorin gida gobulu noaticasinds yaranan sistem
reaksiyalarin inkisaf riskini prognozlasdirmaga imkani verir.
Azorbaycanda 6ncaki illor pollinoz va ¢arpaz qida allergiyasinda
molekulyar allerqodiaqnostika miiayino metodunun totbiqi ilo bagh
hortorafli bir aragdirma aparilmamisdir. Yuxarida qeyd olunanlari
nozars alarag, pollinoz vo garpaz qida allergiyasinin hassasliq
spektrinin tayin edilmoasinds molekulyar aspektlorinin 6yranilmasi
aktualdir vo boyiik praktik shamiyyato malikdir.

Magsad. Miiasir molekulyar allerqodiagnostika metodlarina
osaslanaraq pollinoz vo ¢arpaz qida allergiyasi olan xastalorin
diagnostika vo miialico keyfiyyatini artirmagq.
Material vo metodlar.

Xosto qrupu: Tozcuq Vo yanasi ¢arpaz qida allergiyasinin
Klinik olamotlori olan 18 yasdan yuxari 80 xostodo molekulyar
allerqodiagnostika miiayina metodlarmin daxil edilmasi ilo Klinik-
allergoloji vo immunoloji tadqiqatlarin aparilmasi.
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Kontrol (nozarat) qrupu: allerqoloji patologiyasi olmayan
praktik saglam 20 nafordon ibarat olacaqdir.

Toadqgiqatin metodlari:

Klinik todgiqgat metodlar1 — sikayatlorin toplanmasi,
anamnestik malumatlar vo fiziki miiayina.

Allergoloji miiayins allergenlorin su-duz ekstraktlari ilo
prick-test miiayins tisulu ilo aparilacaqdir. Bir sira bitki tozcuq
allergenlerindan istifads edilocok.

Avtomatik analizator ImmunoCAP (Isvec) cihazi vasitasilo
dolay1r immunofluoresans miiayins tisulu ilo bitki mansali major vo
minor komponentlarin va garpaz reaktiv allergenlarin sIgE
profillarinin tayin edilmasi.

Qan zardabinda timumi va spesifik IgE-nin, orofaringeal
sekresiyada sekretor IgA-nin ELISA cihazi ila tayini.

9sas giymatlandirma Kkriteriyasi:

- Azorbaycan orazisinda pollinozun klinik tozahiirlorino sabab olan
an ¢ox yayilmis kiiloklo tozlanan bitkilarin miioyyan edilmasi;

- regional bitkilorin genis yayilmis tozcuq allergenlorinin macburi
daxil edilmasi ilo pollinozu olan xastalarin allerqoloji miiayinasi
ticlin diagnostik panelin optimallagdirilmasi.

9lava giymatlandirma Kkriteriyasi:

- klinik, allerqoloji, immunoloji gostaricilor, molekulyar
allergodiagnostika miiayino metodlarinin &yronilmasi.

Problem

Allergik xostoliklor diinyada xoStalonmos strukturunda aparici
movge tutur vo yayilmasinda davamli artim vo gedisatinda
agirlagsma ilo xarakterizo olunur. Son illor allergik xastaliklorin
genis yayilmasi, klinik gedisatinin siddotinin artmasi, klinik vo
patogenetik variantlarin heterogenliyino goro allergiya global tibbi
vo sosial problemo c¢evrilib. Bu baximdan, miixtalif allergik
patologiyalarinin vaxtinda doqiq diaqnostikasi bdyiik shamiyyot
kasb edir.

On ¢ox goriilon allergik xastaliklardon biri pollinoz xastaliyi vo ya
tozcuq allergiyasidir. Pollinoz bitki tozcugunun yaratdigi allergik
xastolikdir vo osason tonoffiis yollarinin vo gozlorin  selikli
qgisalarinda koskin iltihab doyisikliklori ilo xarakterizo olunur.
Xastolik, bazi bitkilorin ¢igoklonmo dovriine tosadiif edir vo
tokrarlanan bir movsiimlilys malikdir.

Son illar  tozcuq allergiyast getdikco daha ¢ox carpaz qida
allergiyasi ilo olagalondirilir. Xastolorin 40-60%-da pollinoz bitki
mongali mohsullarina (meyva, toravaz, qoz-findiq) qida allergiyasi
ilo birlikto miisahido olunur. Eyni zamanda, pollinozdan oziyyat
¢okan xastalords gida allergiyasinin yaranmasi bir-birina yaxin olan
tozcuq molekullar1 ilo bitki monsoli gida allergenlori arasinda
carpaz reaktivliyo osaslanir. Capraz reaksiya mexanizmi bitki
monsali qida mohsullarinin torkibindo olan panallergenlorin -
bitkilorin miixtalif hissalorinds (yarpaqlar, govdalor, ¢igoklor va
meyvolor) olan ziilallarin movcudluguna asaslanir.
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Molekulyar allergodiagnostikaya osaslanan miiayina {isullar
xastanin fordi ziilal molekullarina hassasligini miiayyanlasdirmays,
birincili sensibilizasiyani toyin etmays, organizmin hagiqi Vo ya
carpaz reaktivliyini tosdiq vo ya inkar etmoyo, diagnostikanin
hossasligin1 vo spesifikliyini artirmaq va pollinoz Xxastsliyindon
aziyyat ¢okon pasientlorin gida gobulu noticasinds yaranan sistem
reaksiyalarin inkisaf riskini prognozlasdirmaga imkani verir.
Azorbaycanda 6ncaki illor pollinoz va ¢arpaz qida allergiyasinda
molekulyar allerqodiagnostika miiayina metodunun tatbigi ilo bagh
hortarafli bir arasdirma aparilmamisdir. Yuxarida geyd olunanlari
nozars alaraq, pollinoz vo garpaz qida allergiyasinin hassasliq
spektrinin tayin edilmasinds molekulyar aspektlorinin dyranilmosi
aktualdir vo boyiik praktik shamiyyato malikdir.

Maqsad

Miasir molekulyar allerqodiagnostika metodlarina oasaslanan
pollinoz vo carpaz qida allergiyast olan xostolorin diagnostika vo
miialico keyfiyyatini artirmaq.

Obyekt va miidaxilalar — (xasta
qruplari va
miidaxilalar/proseduralar)

Alman materiali islomak ii¢iin isds klinik, allerqoloji, immunoloji
todgigat metodlar1, molekulyar allerqodiagnostika miiayina tisulu
Vo variasiya statistikas1 metodlarindan istifado edilocokdir.

Tozcuq vo yanasi ¢arpaz qida allergiyasinin klinik slamatlori olan
18 yagdan yuxar1 80 xastodo molekulyar allerqodiagnostika
milayins metodlarinin daxil edilmasi ils klinik-allerqoloji vo
immunoloji tadqgiqatlar aparilacaqdir.

Klinik todqiqat metodlari - sikayatlorin toplanmasi, anamnestik
molumatlar vo fiziki miiayina.

Allerqoloji miiayins allergenlorin su-duz ekstraktlari ilo prick-test
milayina Usulu il aparilacaqdir. Bir sira bitki tozcuq
allergenlerindon istifads edilocak.

Avtomatik analizator immunoCAP (isvec) cihazi vasitasilo dolay:
immunofluoresans miiayina lisulu ils bitki monsali major vo minor
komponentlorin va ¢arpaz reaktiv allergenlorin sIgE profillorinin
toyin edilmosi.

Qan zardabinda imumi va spesifik IgE-nin, orofaringeal
sekresiyada sekretor IgA-nin ELISA cihaz ils toyini.

Nozarat qrupu praktiki saglam 20 nofordon ibarat olacaqdir.
Nozarat qrupuna daxil olma meyarlart: har hansi bir allergik

xastaliyin klinik va laborator slamatlarinin olmamasi; anamnezda
har hansi bir allergik proseslorin olmamasi; allergik xastoliklorlo
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Zongin irsiyyotin olmamast; todqiqatda koniillii istirak etmok {i¢iin
molumatli raziliq.

osas giymatlandirma
kriteriyasi va onun él¢ma
metodu

- Azorbaycan orazisinds pollinoz  Xastiliyinin  klinik
tozahiirlorina sabab olan on ¢ox yayilmis kiiloklo tozlanan
bitkilorin miiayyan edilmasi;

- Region ii¢lin xas olan tozcuq allergenlarinin daxil edilmasi
sortilo pollinozlu Xastalorin allerqoloji miiayinasi zamani
diagnostik panelin optimallasdirilmasi;

dlava giymatlandirma
kriteriyalari va onlarin él¢ma
metodlart

- Kklinik, allerqoloji, immunoloji gostaricilorin 6yranilmasi;
- molekulyar allergodiagnostika tisullarinin xiisusiyyatlarinin
oyranilmasi.

Acar sozlar

Pollinoz, ¢arpaz qida allergiyasi, molekulyar allerqodiagnostika,
klinik-diagnostik meyarlar

Obyektinag géra isin novii

Kliniki todgiqat

Maqsadina gora isin névii

Miialico-profilaktik iisullar, diagnostika

Vaxta gora igin novii

Retrospektiv klinik tadgigat

Klinik tadgigatin modeli

Miisahido, klinik sinaq

Obyekt — xastalar (material)

Tozcuq va yanasi garpaz qida allergiyasinin klinik alamotlori olan
18 yasdan yuxar1 80 xosto

Daxil etma kriteriyalart

xastodon todqiqatda istiraki ticlin yazili molumatli raziliq
sonadinin alinmast,

- pollinoz va ¢arpaz qida allergiyas1 diaqgnozunun olmast,

- xostolorin yas1 18don yuxari olmasi;

- dori allergik testlorini totbiq etmok {igiin oks gdstarislorin
olmamasi

Cixarma kriteriyalart

- 18 yasdan kigik xastalor;
- dori allergik testlori totbiq etmok tiglin oks gdstoriglorin
olmast

Randomizasiya iisulu

Olmayacaq

Miidaxilanin novii

-Diagnostik test
-Cihaz
-Genetik

Miidaxilanin aciglamasi

Tadgiqata daxil olan biitiin xastalor klinik, allerqoloji vo
immunoloji miiayinolordon keg¢ocoklor. Tozcuq va gida
allergiyasi alamatlori olan xastoalords molekulyar
allergodiagnostika daxil olmagla klinik-allergoloji va
immunoloji tadqiqatlar aparilacagq.

Klinik tadqigat metodlar - sikayatlorin toplanmasi,
anamnestik molumatlar va fiziki miiayino.
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Allerqoloji miiaying allergenlarin su-duz ekstraktlar ilo
prick-test miiayino lisulu ilo aparilacaqdir. Bir sira bitki
tozcuq allergenlorindon istifads edilocok.

Avtomatik analizator ImmunoCAP (Isvec) cihaz1 vasitosilo
dolayr immunofluoresans miiayina iisulu ilo bitki monsali
major vo minor komponentlorin vo ¢arpaz reaktiv
allergenlorin sIgE profillorinin toyin edilmasi.

Qan zordabinda timumi va spesifik IgE-nin, orofaringeal
sekresiyada sekretor IgA-nin bork fazali IFA metodu ilo
toyini.

Statistik va riyazi islamlar

Klinik vo laboratoriya todqigatlarinin  oldo  edilmis
molumatlart  STATISTICA 10 statistik analiz ~ sistemindo
(STATISTICA USA program paketi, Windows 8 {i¢iin versiya 10)
variasiya statistikasi tisullari ilo iglonacokdir.

Aktuallig

Allergik xastoaliklor diinyada xostalonma strukturunda aparict
movqe tutur vo yayllmasinda davamli artim vo gedisatinda
agirlagsma ilo xarakterizo olunur. Son illor allergik xastaliklorin
genis yayilmasi, klinik gedisatinin siddotinin artmasi, klinik vo
patogenetik variantlarin heterogenliyino gors allergiya qlobal tibbi
va sosial problema ¢evrilib. Bu baximdan, miixtalif allergik
patologiyalarinin vaxtinda doqiq diagnostikast bdyiik shomiyyat
kasb edir.

On ¢ox goriilon allergik xastaliklordan biri pollinoz xastaliyi vo ya
tozcug allergiyasidir. Pollinoz bitki tozcugunun yaratdig allergik
xastolikdir vo asason tonaffiis yollarinin vo gozlorin selikli
qisalarinda kaskin iltihab doyisikliklori ilo xarakterizo olunur.
Pollinoz xastaliyinin miixtalif klinik tozahiirlori mévcuddur,
onlardan respirator simptomlar tstiinliik toskil edir.

Tozcuq allergiyasinin ciddi bir xastalik kimi gobul edilmomaosing
baxmayaraq, bu xostolik pasientlorin sosial aktivliying, tohsilina vo
pesa faaliyyatina shamiyyatli doracads tesir gostarir, saglamliq
problemlarina vo hayat keyfiyyatinin azalmasina sobab olur.

Xoastalik, bazi bitkilorin ¢igoklonma dovriina tosadiif edir vo
tokrarlanan bir movsiimliiys malikdir. Pollinozun yaranmasi
ekzogen vo endogen tohrikedici amillorin qarsiligh tosirindon
qaynaqlanir, burada bdlgadoki bitki tozlanmasinin iqlim ve cografi
xiisusiyyatlori shamiyyatli rol oynayir.

Tozcuq allergiyasinin koskinlosmosinin 3 zirvosi geyd edilir: yazda
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- agac tozcugqlari, yaz-yay - ¢comon otlar1 va taxil bitkilorinin
cicoklonmosi sobab olur. Uciincii dalga iso alaq otlarinin siddatli
tozlanmasi il oalagolondirilir.

Beynolxalq miitoxassislor tozcuq allergenlorini aparici
aeroallergenlordon biri kimi tosnif edirlor. Miiasir soraitdo,
bitkilorin ndv torkibi va ¢gigoklonma toqvimi, bitki tozcuglarin
allergenliyi doyisib, bu da dalil asasli tobabats osaslanan aragdirma
tolob edir. Tozcuglarin havadaki ytliksok konsentrasiyasi vo
bitkilorin uzun miiddat ¢igoklonmasi xastoliyin agir persistoedon
formalarinin meydana ¢ixmasina sabob olur. Diinyada
aeropalinologiyanin inkisafina ¢ox diqgat yetirilir, amma
Azorbaycanda bu istiqgamatdo ¢ox az sayda todqiqatlar aparilib. Bu
baximdan allergiyani yaradan bitkilor, onlarin tozcuq spektrlori,
palinasiya dovrlari vo aeroallergen miihitin prognozlasdirilmasi
barado elmi osaslandirilmis bir fikir inkisaf etdirmok lazim golir.
Yalniz bu asasda pollinoz xostsliyinin miiasir miialicosi effektiv
sokildo toskil edilo bilar.

Son illaor tozcugq allergiyasi getdikco daha ¢ox carpaz qida
allergiyasi ilo alagalondirilir. Xastalorin 40-60%-da pollinoz bitki
mongali mohsullarina (meyva, toravaz, qoz-findiq) qida allergiyast
ilo birlikto miisahids olunur. Eyni zamanda, pollinozdan aziyyot
¢okon xastolordos gida allergiyasinin yaranmasi bir-birino yaxin olan
tozcuq molekullari ilo bitki monsoli qida allergenlori arasinda
carpaz reaktivliya asaslanir. Carpaz qida allergiyasinin klinik
tozahiirlori polimorfizm ilo xarakterizo olunur. Avropa
Allerqologiya vo Klinik Immunologiya Akademiyasina gora
(EAACI), tozcuq allergiyasi olan xastolords carpaz qida
allergiyasiin klinik simptomlar1 6ziinti oral allergik sindrom va
ovradon agir anafilaksiya kimi biruzs vers bilir. Miisahido olunan
qida allergiyas1 miioyyon bir cografi arazide shalinin vo insanlarin
pohriz vardislorindon va bitki tozlanmasinin xiisusiyyatlorindon
asilidir. ©ksor hallarda qida allergenlori ils bitki tozcuglari
arasindaki ¢arpaz reaksiyalar bu allergenlorin torkibindo olan
antigen determinantlardan qaynaqlanir.

Xostoliyin erkon tozahiiri, klinik alamotlorin miixtolifliyini, genis
yayilmasini, elaca da pollinozun va ¢arpaz qida allergiyasinin agir
gedisata meyilliliyini nazars alaraq yeni diagnostik metodlarin
Oyronilmasing vo totbiq edilmasing ehtiyac var. Ziilal
molekullarinin miioyyanlosdirilmasi ii¢iin yeni metodlarin ortaya
cixmast bitki allergenlarinin struktur vo funksional xiisusiyyatlori
hagqinda malumat alde etmoys vo ¢arpaz reaktivliyin mahiyyatini
anlamaga imkan verdi. Capraz reaksiya mexanizmi bitki monsali
gida mohsullarinin torkibinds olan panallergenlarin - bitkilorin
miuxtolif hissolorindo (yarpaqlar, govdolor, ¢icoklor vo meyvalor)
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olan ziilallarin mévcudluguna asaslanir. Banzor bir amin tursusu

ardicilligina vo molekulyar konfiqurasiyaya sahib olan
panallergenlarin ¢ox sayda protein ailasi tacrid olunmus va tasvir
edilmisdir. Ailonin ziilallarindan birins olan hassasliq, eyni ailoyo
aid olan va oxsar molekulyar qurulusa sahib olan digor
proteinlordon istifado edilorkon allergik reaksiyalarin inkisafina
sobab ola bilor. Hal-hazirda, allergenlorin molekulyar
xarakteristikas1 haqqinda Allergome / allergen database
(www.allergome.org / www.allergen.org) oks olunan bdyiik bir
molumat bazasi toplanmigdir.

Molekulyar allerqodiagnostikaya asaslanan miiayine tisullar
xostonin fordi ziilal molekullarina hossasligini miioyyonlosdirmaya,
birincili sensibilizasiyani toyin etmays, orqanizmin haqiqi vo ya
carpaz reaktivliyini tasdiq v ya inkar etmayo, diagnostikanin
hassasligini va spesifikliyini artirmaq vo pollinoz xastaliyindon
oziyyat ¢okon pasientlorin qida qobulu naticesinds yaranan sistem
reaksiyalarin inkisaf riskini prognozlasdirmaga imkani verir.
Molekulyar allerqodiagnostika hazirda miixtalif istehsalgilarin
texnologiyalarinda totbiq olunur. Molekulyar allerqodiagnostikanin
quzil standartt immunoCAP Allergen Components "Phadia AB"
texnologiyasidir (Isveg), bu cihazin vasitosilo eyni zamanda 100-
don ¢ox allergen molekullarina qarst hassasligi toyin etmok
miimkiindiir.

Beloaliklo, hazirda pollinoz vo ¢arpaz qida allergiyasi zamani
mialiconin naticalorini izlomak vo nozarat etmak {i¢lin sobabkar
allergenlori tayin etmok mogsadila molekulyar
allerqodiagnostikanin istifadesinin miimkiinliiyliniin 6yronilmasi
vacibdir. Azarbaycanda 6ncoki illor pollinoz vo ¢arpaz qida
allergiyasinda molekulyar allerqodiagnostika miiayins metodunun
totbiqi ilo bagl hortorofli bir aragdirma aparilmamisdir. Yuxarida
qeyd olunanlar1 nozors alaraq, pollinoz v ¢arpaz qida
allergiyasinin hossasliq spektrinin toyin edilmasinds molekulyar
aspektlorinin dyranilmasi aktualdir vo boylik praktik shomiyyato
malikdir.

Vazifalar

1. Pollinozu olan xastalords bitki tozcuqlarina mono- vo
polisensibilizasiyanin asas spektrini vo yayilma tezliyini miioyyon
etmok.

2. Tozcugq allergiyasi olan xostolords allergik dori testlorino, serum
sIgE soviyyalorino vo molekulyar allerqodiaqnostikaya osaslanaraq
bitki tozcuqlarina hassasliq profilini miiqayise etmak.
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3. Xastoalords pollinoz va ¢arpaz qida allergiyasinin gedisatinin
klinik xtisusiyyatlorini miioyyonlosdirmok.

4. Pollinoz va yanasi ¢arpaz qida allergiyasi olan xastolords
orofarengeal sekretin, gan zordabinin immunoloji xtisusiyyatlorini
va bagirsaq mikrobiosenozunu dyronmok.

5. Miiasir avtomatlagdirilmis "ImmunoCAP" sistemindon istifado
edorak pollinoz vo ¢arpaz qida allergiyasindan oziyyot ¢okon
xastalorin hassasliq profilini molekulyar saviyyads toyin etmak.

6. Yanasi ¢arpaz qida allergiyasi olan pollinozlu xastolords diizgiin
diagnostik algoritm hazirlamag.

Orijinalliq (yeniliyi)

- Allerqoloji xidmat li¢iin miiraciatlors asaslanaraq, son onillikdo
doyison aeropalinoloji voziyyatla slagoadar olaraq xastolords tozcuq
allergiyasinin yayilmasi va klinik gedisi ilo bagh bir is
aparilacaqdir.

- Pollinoz xastaliyinin asas etioloji amillori miioyyanlosdirilocak,
xastaliyin nozoloji qurulusu, bitki tozcuqglarina hassasliginin vo
carpaz qida allergiyasinin inkisaf riskini artiran asas amillor
arasdirilacaq.

- Miiasir diagnostik metodlar1 nazars alaraq pollinoz va ¢arpaz qida
allergiyasi olan xastalords tozcuq va bitki mangali qida
allergenlorino sensibilizasiyanin rastgolms tezliyi vo qurulusuna
dair elmi malumatlar alava edilocokdir.

- Pollinoz vo ¢arpaz qida allergiyasinin klinik xiisusiyyatlori barada
molumatlar aydinlasdirilacaqdir ki, bu da miixtslif otlar vo
agaclarin ¢igoklonmosi dovriinds bitki mongali qida mohsullarini
gobul edorkon qida allergiyasi oral allergik sindrom,
rinokonyunktivit, bronxial astma, xroniki 6vra, dori formasi vo
anafilaksiya,

homg¢inin sobabkar gidalardan istifado zamani modo-bagirsaq
traktinin faaliyyotindoki narahathiglar kimi simptomlarin olmast ilo
tozahiir edocaok.

- Tadqiqat aparilan bolgads ilk dafa pollinoz va ¢arpaz qida
allergiyasi olan xastolorde genis sayda tozcuq veo qida allergenlori
il qoyulan allergik dori testi, ganda sIgE-nin toyini ilo yanasi
molekulyar allerqodiagnostika daxil olmagqla hartorafli bir
allerqoloji tadqiqat aparilacaqdir.
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- Azarbaycanda ilk dofs pollinozlu xastalords bitki tozcuq
allergenlorinin major vo minor komponentlorino qarsi hassasliginin
tayini aparilacaq vo adi allergik dori test tisulu ilo miiqayisoda
molekulyar allerqodiagnostikanin klinik shomiyyati gostorilocok.

- Sensibilizasiyanin molekulyar profili dyranilocak va pollinozlu
xostolards tozcugq, qida va garpaz reaktivlik yaradan
komponentlarin shamiyyati miisyyanlosdirilocokdir.

- Xastalords pollinoz va ¢arpaz qida allergiyast zamani diizgiin
diagnostik alqoritm hazirlanacaqdir.

Gazlanilan naticalar va onlarin. Todqiqatin praktik ohomiyyati:
elmi-praktik ahamiyyati

- Qida allergiyasi ilo miisaiot olunan pollinoz adi
pollinozdan forqli xiisusiyyatlors malik oldugu ii¢iin
kompleks klinik, allerqoloji vo immunoloji tadqiqatlarin
komoyi ila pollinozun vo yanasi ¢arpaz qida allergiyasinin
gedisatinin xiisusiyyatlori miioyyan edilocokdir.

- Dari sinag1 vo molekulyar allerqodiagnostikadan istifado
edorok tozcuq vo yanasi ¢arpaz qida allergiyasi olan
xostolorda sobabkar allergenlorin, major vo minor
komponentlors qarsi spesifik IgE-okscisimlorinin spektri
toyin edilocokdir.

- Molekulyar allerqodiagnostika miiayino metodunun totbiqi
pollinozun va carpaz qida allergiyasinin patogenezindo
miihiim rol oynayan IgE-sensibilizasiyasinin fordi profilini
Oyronmoys imkan veracokdir.

- Tozcuq va yanasi ¢arpaz qida allergiyasi olan xostolords
allerqoloji miiayinanin alqoritmi optimallagdirilacaq va
molekulyar allergodiagnostikasinin praktik istifadosinin
perspektivlori miioyyonlosdirilocokdir.

Gozlanilon naticoalor:

Pollinoz xastaliyinin klinik tazahiirlarine sabab olan,
Azorbaycanda kiilokls yayilan tozlanan bitkilorin daha gox
rast golinon orazisinin miioyyanlosdirilmasi. Bitki
tozcuqlarm hassasliq spektri haqqinda slds edilmis
molumatlar, region {i¢iin xas olan tozcuq allergenlarinin
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daxil edilmasi sartils pollinozlu xastalarin allerqoloji
miiayinosi zamani diagnostik paneli optimallasdirmaga
imkan veracaokdir.

Pollinoz vo yanasi ¢arpaz qida allergiyasi olan xostolordo
molekulyar allerqodiagnostikanin dori allergik testlori ilo
miigayisado daha yiiksok klinik ohomiyyato sahib olacagi
gozlonilir.

Maddi va texniki imkanlar

Azarbaycan Tibb Universitetinin Allergologiya vo immmunologiya
kafedrasinin maddi-texniki imkanlarindan istifado edilmasi ilo
yanasi fordi gaydada imkanlardan istifads edilocokdir

Tadqiqatin yerina
yetririlacasyi yer

ATU vo Starlab klinikas1

Isia baslama vaxti 2021

Isin bitirma vaxti 2024

Isin miiddati 3il

Isin marhalalari Moarhala 1. Pollinoz xastaliyi va garpaz qida allergiyasi problemi ilo
bagli odabiyyat icmali.

Morhals 2. Material vo metodlar. Todgigat grupunun tasviri, nozarat
grupunun tosviri: aparilacaq metodlarin tohlili, materialin statistik
tohlili metodlarmin tasviri.

Morhalo 3. Tosdiq olunmus  metodlarina vo daxil olma
kriteriyalarina asasoan Xastalorin todgigata daxilolunmasi.

Morhals 4. Klinik material toplusu vo laboratoriya todgiqatlarinin
naticalorinin tohlili.

Moarhols 5. Alinan naticalorin qeydiyyati vo statistic analizi.
Morholo 6. Osas vo olavo qiymotlondirmo kriteriyalarmin
miiqayisali tohlili.

Morhalo 7. Tadqgigatin yekun naticalorinin tayini vo praktik
itovsiyalorin hazirlanmast.

Moarhoalo 8. Todgiqatin naticolorinin nosr olunmasi.
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